PREDNASKY, WORSHOPY

VYZIVA A MOZEK

Pondéli 12.6. 15-17 hod.

Mizeme stravou ovlivnit nase kvality mozku, dusevni
nemoci? Jak zaradit vhodné potraviny do jidelni¢ku, aby
to mélo smysl?

Aktivita je urcena Siroké verejnosti.

KLUB NEFORMALNICH PECUJICICH

|
»,Mij salek kavy*

Ctvrtek 22.6. 17 hod.

O svych problémech mluvime oteviené. Prosté nékdy je
zivot dost tézky.

Spolec¢ny Salek kavy/Caje je vas Cas pro sebe.

Aktivita je urcena pro lidi, kteFi se staraji o své
nemocné blizké.

VZDELAVANI
|
MOZKOVNA

KaZdou stiedu 13-15 hod.

Trénujeme pamét’, pozornost, logické mysleni atd.

Cilem je nejen trénink, ale také naucit se techniky pro
lepsi soustfedéni a zapamatovani.

Aktivita je urcena lidem s duSevnim onemocnénim.

JOB KLUB 1. LEKCE

Utery 20.6. 14-16 hod.

Budeme se potkavat pravidelné. V pribéhu kurzu se
dozvite v§e kolem zaméstnavani. Postupné tak ziskate
znalosti a dovednosti v tom jak hledat praci, jak se
pripravit na pohovor, jak napsat zivotopis a mnoho
jiného.

Aktivita je urcena lidem s duSevnim onemocnénim.

‘{Fém’x
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HARMONOGRAM AKTIVIT
KOMUNITNIHO CENTRA

CERVEN 2023

PODPORA SPOLECENSKEHO VYZITi
A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

KULINARSKE DOPOLEDNE

KaZdy patek 10-13 hod.

Uvatime si néco dobrého.

SIESTA

KaZdy patek 13-14 hod.

Neékdo si da kavu, nékdo si jen tak posedi. Prosté kazdy ma prostor
udélat pro sebe to, co zrovna potiebuje.

Aktivity jsou urceny lidem s duSevnim onemocnénim.

KLUB DUSEVNIHO ZDRAVI

KaZdy pdtek 14-16 hod.

Tento mésic: V ¢em jsem dobry/a?

Pro sebedtivéru kazdého ¢lovéeka je dalezité, byt si védom toho, co
umi, v ¢em je dobry, jaké ma dobré vlastnosti a ¢eho si na sob¢ ceni
Jak to mate vy?

Pro sebepoznani pouzijeme rizné techniky napr. rozhovor,
terapeutické karty, arteterapii, muzikoterapii, hrani roli apod.
Aktivita je urcena lidem s duSevnim onemocnénim.

SPOLECENSKE AKCE, VYLETY

"SUSEDSKA” ROZHLEDNA
Ctvrtek 1.6., sraz na autobusovém nddra%i v Kyjové 8:45.
Piijezd zpét do Kyjova cca 13.30
Ptijdeme pésky ze Zadovic. S sebou
obcerstveni, udélame si piknik.

Vstup na rozhlednu je zdarma.

V piipadé neptiznivého pocasi se akce
nekona.

Aktivita je urcena lidem s dusevnim
onemocnénim.

Rezervujte si pfedem misto. Volejte nebo piste na telefonni ¢islo
774 758 732, Mgr. Magdalena Kuznikova.
Aktivity jsou bezplatné. Klienti si hradi pouze naklady na vylety, muzea
apod. (napf. cestovné, vstupné).

B Spolufinancovano
Evropskou unii

*
*
*

V ramci projektu ,,Budujeme komunitu od usvitu do dsvitu“ -
podpora komunitni prace a fakultativnich socialnich ¢innosti pro
uzemi MAS Kyjovské Slovacko v pohybu.



